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Cach Ma Cai T6i Chi Pwgc Dinh Danh
Khéng tao nghiép 4c,
Chi tao nghiép lanh,
Piéu phuc tam minh,

D¢ la 1oi Phat day.

Khéng tao nghiép ac. Phat day diéu nay vi ching ta khéng thich khé, ma thich hanh

phic. Khéng can biét minh hi€u biét vé khoa hoc bao nhiéu, hay ¢6 bao nhiéu hoc
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van tir dai hoc, diéu ma ching ta dang truy cau la hanh phic tam bg, khong phai
hanh phdc cru canh. Diéu ma nguoi thuong dang truy cau la hanh phuc trong luan

hoi, hanh phuc tam b, d6 1a ban chat cda khd dau.

Déi twong clia ngli can la cdc phdp vo thuwdng, nhan qua. Ching bi nhan duyén
khong ché, nén bién hoai khéng chi ngay nay qua ngay khdc, tuan nay sang tuan
khac, gio nay sang gio khac, phut nay qua phut khac, gidy nay sang giay khac, ma
ngay ca trong mot gidy. Vi thién gid & Tay Tang, Geshe Larimpa ttr Tu Vién Drepung
da néi rang ngay ca trong mot gidy clng ¢d tinh vé thudng vi té€ nhat. Nhirng digu

nay rat hop ly, dugc chirng minh bang ly I&.

Nhe ly 18 hgp ly ma ching ta c6 thé thdy, ¢é thé chirng minh diéu nay, roi thi minh
biét thuyre tai clru cdnh - chi cé tong-pa-nyi, shunyata, tdnh Khong thoéi. Tanh Khéng
tiéng Phan la shunyata, nhwng chinh xac trong tiéng Tay Tang la tong-pa-nyi. Tong-pa
la tréng rbng; nyi doan trlr moi sy tréng réng binh thwdng. Y nghia cla nd trong

tiéng Phan c6 giong nhu vdy hay khong thi toi khong biét.

Trong thoi ¢6 dai thi cac vi dai hoc gia, nhitng ngudi vé cung uyén bac, nhirng vi
thanh nhan cao c3, da dich thuat sach Phat tir An D0, tir tiéng Phan sang tiéng Tay
Tang. Cac dich gia trong thoi ky dau, nhirng vi thanh nhan cao c3, nhitng nguoi cue
ky uyén bac vé dao Phat va nhirng dé tai khac, da dich ch{ nay tir tiéng Phan sang

tiéng Tay Tang la tong-pa-nyi. Ti€ng Anh, emptiness, thi toi khéng chac chan.

Nguoi nao chua tirng nghe, chwa tirng hoc gido hudn vé emptiness, thi sé ¢é hiéu
biét gi khi nghe ch® “emptiness”? Liéu ho ¢é hiéu tong-pa-nyi hay khéng? Trong
tiéng Tang thi tong-pa-nyi rat cu thé. Khi c6 ch@ nyi, thi né khong cé nghia gi khéc,

ma chi ¢6 thé thoi - tanh Khéng cla.

Vi du nhu khi ban d3t tén cho ai. Ban dat tén Sen Trang cho mot dira bé. Khi ban dat
cho dira bé cai tén Sen Trang, thi né chi dwoc dinh danh bang tam cta ban théi. Khi
ban cho dia bé cai tén Sen Trang, thi lGc dau, vao lic dd, cd phai ban hi€u rang né

chi dwgc tam minh dinh danh hay khong? Hay la Sen Tréng ton tai tlr chinh phia né?



Ban thdy nd nhu thé nao? Gidy phut ma ban dat tén, thi né cé ton tai tir chinh phia

ng, 1a thi thiét, hay chi dugc dinh danh bang tam thirc ctia ban théi?

Liéu nd 6 hién ra nhw that ngay Idp tic, tir chinh phia né khéng? Liéu né cé xuét
hién ngay lap trc, ngay vao lic ban dat tén cho nd, hay la sau d6? N6 khong thé xuét
hién trong cling moét ldc, bdi vi néu khong ¢6 viéc dat tén, thi khéng cé sy hién hiru
chan that, mét Sen Tréng chén that, vi diéu dé xay ra sau khi né dwoc dat tén. Khoéng
thé nao trong cling mét Itic. Pay la diéu minh phai suy nghi. Khéng phai la ¢6 mét hay
hai giay ngay sau khi viéc dat tén, khi ma né khéng hién ra nhw that sao? Sau khi ban
dat tén cho dia bé la Sen Trang, thi thoi gian sé troi qua va sau mot gidy, mot phut,
mot tiéng dong ho, ching ta sé thdy Sen Trang nhu that, hién hitu tir chinh phia né,
ton tai trén ban chat, hién hiru mét cach chan that. Khi vai phat tréi qua, dac biét la

sau mot tiéng dong ho, thi nd cd vé ton tai tr chinh phia nd, cé vé nhu thdt.

Nhung ngay Iic dau, ngay sau gidy dau tién sau khi ban dat tén Sen Trang, sau gidy
dau tién do, ban cé thay nd la that khdng? Thdt c6 nghta la ton tai tir chinh phia nd,
khéng chi dugc dinh danh bang tam thirc; céi tén khong c6 vé xudt phat tir tam
minh chdt nao - that c¢6 nghia la nd hién hiru tr chinh phia nd. Liéu ban cd sy phdng
chiéu do, hién twdéng dé ngay lap tire, ngay sau khi ban chi dat tén cho né hay khong?
MOt gidy sau khi chi ddt tén thoi, thi ban cé thay mot hién twdng chan that khong?
Mot Sen Trang chdn that. Ban ¢6 cdm nhan mot Sen Trang chan that khéng? Ban ¢6
thdy mot Sen Trang chdn that hay khéng? Ngay sau khi tdm ban chi d3t tén cho né,
ngay sau khi dé, ban sé thay khoéng c6 gi lién quan dén tam thdrc. Khong chi dworc
dinh danh bang tam thirc, ma khong bao gi’ dwgc tam thirc dinh danh, hién hiru tir

chinh phia né, ngay tir gidy dau tién. Ban phai phéi kiém.

Cé mot chu thich cia Kyabje Pabongka Dechen Nyingpo, tdc gia ca Gidi Thodt Trong
Long Ban Tay, theo tri ki€n cla téi thi ¢é thé ding, rang doi khi ching ta khong thay
sy hién hitu chan that. T6i khéng ndi vé thanh nhan hay chw Phéat, nhirng nguoi da
chirng ngd tdnh Khong hay shunyata. Téi dang néi vé nguoi thwong. Loi chd thich

néi rang: “Khong thay né hién hitu tir chinh phia né.”.



Doi khi, toi ngh khi ching ta ddt tén cho th gi dd, roi ngay 1ap tirc, ngay lic do, né
khong c6 bé ngoai nhw ton tai tir chinh phia né ngay lap tirc. Loi chd thich da ndi
nhw vay. Toi da tham van Kyabje Trijang Rinpoche vé chi thich dé. Rinpoche khéng
c6 binh ludn cu thé nao. Tuy nhién, sau mot thoi gian, vai gidy, vai phit, ching ta
thdy dra bé nhu Sen Trang that. That c¢é nghia 1a né binh thuwong, trong ngdn ng
binh thuwdong clia con ngudi. That ¢6 nghia la hién hiru tlr chinh phia nd, that sy ton
tai, ton tai bang ty tanh. Pidu d6 c6 nghia la khéng chi do tadm thirc dinh danh, khéng

hé xuat phat tlr tam thirc.

Khi ban xem xét hién twdng, thi nd chéng bao gi®’ xuat phat ttr tam ban. Du ban mdi
vira dat tén cho nd ngay trudc do, nhwng ban khéong c6 y thirc, ban da quén, da
khéng phan tich rang né chi dwoc tam thirc dt tén thoi. Ban hoan toan quén mat.
Ban tin vao hién tudng, hoan toan la do tuwdng, hién hitu tlr chinh phia né; mét hién
twéng chan that. Khi ban xem xét tri ki€n cia minh, trong tri kién cia ban ¢6 mot
hién twdng chan that, ton tai tir chinh phia né. N6 khéng hé bat ngudn tir tam ban,
khong 6 lién quan gi dén tam. Néu ban xem xét tri ki€n clia minh vé dira bé, hay Sen
Trang, hay bat c& diéu g, thi ¢6 thé thdy nhiéu hon dé Ia mét do gidc thd. Theo
Prasangkia Madhyamaka [trudng phdi Trung Quan Cu Duyén] thi viéc goi dira bé Ia
Sen Tréng chi la viéc do tam thirc dinh danh moét tram phan tram. N6 do tam tao.

Khong ¢6 phdp gi hién hitu tir chinh phia né; ma chi do tam thirc dinh danh.

Khong c6 diéu gi hién hiru tir chinh phia né. N6 hoan toan khéng ¢é ty tdnh. Ngay tir
dau, Sen Trang da hoan toan khong c6 tw ténh tir chinh phia né. N6 hoan toan vo ty
tanh tlr chinh phia né ngay tr dau; chang bao gi® hién hitu tr chinh phia né, chang
bao gi& xay ra tir chinh phia nd, khong hé xuat phat tir chinh phia nd, hoan toan

khong cé tw tanh — dd la tri kién clia Trung Quan vé cach hién hiru ctia con nguoi.

Dira bé, Sen Trang, hay Peter, hay tén cla bé gai nao, chila do tdm dinh danh, do cha
me dat tén cho dira bé hay ban bé dat tén cho nd, ngay ca Phap danh ciing vay. Ban
biét tén t6i la Zopa, Thupten Zopa, chi dugc Hoa Thuwong Tru Tri dat cho t6i, ngai la
nguoi ban gidi getsul cho t6i, 36 gidi, Hoa Thwong Tru Tri cta Tu Vién Dromo Geshe

& Tay Tang. Con gidi gelong [ty kheo] thi téi da tho v&i Kyabje Ling Rinpoche, bon sw



chinh clia Dlrc Pat Lai Lat Ma, & B6 Bé Pao Trang. Nhwng gidi getsul thi t6i da nhan
tlr Hoa Thuong Tru Tri clia Tu Vién Dromo Geshe & Tay Tang, Dungyal Gompa. Hoa
Thuwgng Tru Tri dén tlr Sera Je, da dwgc dat tén la Thubten Jinpa hay tén gi giéng
nhu vay. Vi Tru Tri d6 1a mét nha sw va hanh giad rat xudt sac. Ngai chi ddt tén Zopa,
Thubten Zopa, nén tang xac thic. Cac udn cla toéi la nén tang xac thye, nén ching cé

thé nhan cdi tén &y.

Tuy Sen Trang hay Thubten Zopa khéng c6 sy hién htru chan that, nhwng né cling
thoat khoi doan kién. Thubten Zopa khéng ton tai, Sen Trang khéng ton tai, nhung
né khong phai la doan kién, va khong phai la cwc doan khdc, tirc thuwong kién. Thyc
té don thuan la né chi hién hitu trén danh hiéu, chi dwgc tdm dat tén, nhung ching
ta lai thay nhiéu hon, nhw thé né hién hiru tir chinh phia né. N6 khéng bao gitr khéi
dau nhw vay, va khong tiép dién nhu thé&. N6 khong hé hién hiru tir ban so, hién gity
hay ldc cubi, nhwng trén thuc té thi di nhién ching ta ¢6 sy phdong chiéu do, su
phéng chiéu sai [am rang né hién hiru tir chinh phia né. Piéu nay xay ra do vé minh,
can nguyén cla luan hdi. Chi duy danh, Thubten Zopa hay Sen Trang, hay |a phan dw
thira khong chi do tam dat tén, thi ching ta khéng théa man déi véi viéc né chi ton
tai v&i cdi tén thoi. Vi khong toai nguyén véi diéu dé, nén nd tré thanh diéu gi duw
thira ton tai tlr chinh phia né. N6 t6n tai mot cach chan that, hién hiru bang ban

tanh, c6 that.

Pham nhan ching ta thwong ndi la thdt, that, that. DS la gag-cha, d6i twong nén
duwgc phu dinh, dé tai clia Trung quéan. Chung ta phai hiéu rang minh dang néi vé gag-
cha, d6i twong phai dwgc phl dinh. Trén thyc té thi cac phdp thoat khoi cwe doan
thuwong kién, 1a viéc hién hiru tir chinh phia ching, nén ching chi hién hitu bang céi
tén. DAy la tri kién Trung dao vé hién hitu, u ma, theo trwong phdi Trung quan Cu

Duyén.

Cach ma cac phép ton tai - Thubten Zopa hay Sen Trang, hay bat c& diéu gi khéc,
luan hoi hay niét ban, dia nguc, gidc ngd, hanh phc, van dé, van phap - khi ching ta

that sy khdo sit cdch ma cac phap hién hiru, thi né la nhw vay, 1a ndi khé khd tin



nhat, khong tin noi, khéng thé tin dwoc. Téi la gi? Diéu gi hién ra d6i v§i ching ta, vdi

toi

Ngoai trir ai d6 la Phat; trir khi mot vai nguwoi trong s6 quy vi la Phat, thi sw viéc sé
khac di, thi ban sé khéng ¢6 ao giac. Ban da tinh héa tam nhj nguyén. Ban khéng cé
tri kién vé chan hién hitu. Ban khong cé tri kién vé sy hién hitru chan that, tir chinh
phia nd, tdn tai bang ty tdnh. Ban hoan toan khdng ¢4 tri ki€n d6, béi vi diéu tao ra
tri kién &y, diéu phéng chiéu ra nd, la voé minh, lwu lai ddu an trong tam thirc. Theo
ngl dao trong Dai thira thi chw B6 tat dia th tdm, chin va muwdi ¢6 nhan thc tryc
ti€p vé tong-pa-nyi, tdnh Khong, khi ma t6i, hanh vi, cic phap, khéng hé hién hiru tir
chinh phia ching, ma chi cé nhan thic tryc tiép vé tdnh Khong. Ngoai trir [dc nhap
dinh, thi cdc ngai van la ching sanh. Cac ngai ¢4 tri ki€n nhj nguyén, tri kién chan hién
hiru, chan that, ton tai tir chinh phia né. Cac ngai ¢é ao gidc nay bdi vi cac ngai ¢o sy
phdng chiéu nay, dugc phdng chiéu tir nhirng dau an con sét lai vi do twdng trong
qua khtr, nhung da doan trir va cham dit nhirng ao twdng nay. Cac ngai khdng con
phién ndo chudng, nhwng cé nhirtng dau an con sét lai, nhirtng dau an tiéu cyc vi té
phong chiéu ra do gidc. Khi gidc ngd thi ching ta khéng ¢6 4o giac dé. Ching ta sé

khong c6 ao gidc ma minh c¢é hién nay. Phat khong cé diéu dé.

Cach ma sy vat hién hiru, Sen Trang hay Thubten Zopa, toan bd céc phép, la diéu vi
t&€ kh tin, khé ma tin néi. Cac phép chi ton tai bang céi tén, chi don thuan dugc tam
thirc ddt tén. Khong cd cai gi, ngay ca nguyén ttr nhd nhat, ton tai tir chinh phia né.

D6 la thye tai. DO la tri kién Trung quan Cu Duyén.

Trong Ba Piém Tinh Yéu Clia Bwdng Tu, Lama Tsongkhapa d& néi rang:

Né&u khéng c6 tri tué chirng ngd thure tai tdi hau,
DU d& phat kh&i tam xa ly va bo dé tam,
Con van khong thé doan trir c6i ngudn luan hoi.

Vi vay, hdy hanh tri phurong tién dé chivng ngo ly duyén khoi.



Né&u khong ¢é tri tué chirng ngd tanh Khong, thye tai t6i hau, thi du tam minh duwoc
t6i luyén bang tam xa ly va bd dé tam, nhung khong thé doan trir cdi ngudn luan hoi,
vd minh. Vi vdy, hdy hanh tri phwong tién dé chirng ngd ly duyén khéi. Diéu ma téi
da dé cap trwdc day — khéng co sy hién hitru chan that, doan kién, thwong kién, chi
ton tai bang cai tén, chi do tdm thirc dat tén, y nghia cla tendrel 1a diéu d6 - duyén
khoi vi té. Chang ta phai chirng ngd y nghia cla tendrel la tdnh Khéng, tong-pa-nyi.
Tendrel 1a duyén khdi, hién hitu chi bang cai tén, chi do tam thirc d3t tén, duyén khoi

rat vi té.

Bat c ai, van phdp, luan hoéi va vuwot thoat luan héi, khéng chi bao gém gidi thodt,
ma ngay ca giac ngd vién man, doi vdi tat ca cac phdp trong ca luan hoi va vurot
thodat luan hoi, thi nhan va qua la diéu khong sai chay. Ludn luén thdy nhan va qua la
diéu khong gian ddi. NEu nhw ¢6 nhan, thi chdc chan qua s& xay ra. Khong gian 1an,
khong Itra déi. Suy nghi clia t6i 3, tlr thién hanh thi két qua la hanh phic, va tir ac

hanh thi k&t qua 1a khé dau. K&t qua 1a diéu khéng sai chay; chac chan sé xay ra.

Trudc tién, cdi toi tir téi sinh vo thi — cdch ma ching ta nhan thirc cdi téi, nd hién ra
v&i minh nhw thé nd ton tai mot cdch chan that, ton tai tir chinh phia né. Cai toi that
hién ra nhu thé. Cai toi that khong & trong dau, khéng & trong doi chan, khéng &
trong cac ngon chan, khéng & trong dau, khong & trong 6c, khong & trong mdi,
khéng & trong 16 tai, khdng & trong céc ngén tay. Cai toi that khéng & trong céc
ngon chan, khéng & trong doi chan, khéng & trong bung, khong & trong phan. Ban
khéng sdng trong phan. Céi toi that khong s6ng trong ¢6 hong cua ban; né khéng
song trong trai tim dang dap. Con gi khic khong? Cdi t6i that khong & trong phoi.
Chudng ta khong thé tim ra né; ching ta khong thé tim ra bat c( chi tiét nao; ching ta
khéng thé tim ra nd & bat cl noi chi tiét nao. Khi xem xét, thi cdi toi that khéng cé &
dau hét. Thuong thi minh nghi né & day, chidng ta sé chi vao day [vao ngwc]. Vui hay
budn, ching ta cling chi vao day. Hodc néu nhw ai néi rang “C6 phai ban dang nai véi

t6i khong? T6i!””. Chidng ta ludén ludn chi vao dé.

Khi khong khao sat, khi khéng y thirc, thi né la nhuw vay. Ching ta dang chay theo

khai niém sai lam, v6 minh, chap vao cai tbi, hanh vi, d6i twgng, tat cad moi th, nhw



chén hién hitu, ddc biét la & dau dé trong ngwe, & dau dé. Nhung khi minh tim kiém,

xem xét trong tim, gan, phoi, thi khéng tim ra cdi t6i that & dau ca.

Ching ta lam dd moi thi dé khién cho cai toi that nay hanh phic. Néu nhw ¢ quyén
lyrc, thi minh sé tao ra chién tranh va giét hang triéu, triéu, triéu nguoi. Diéu nay da
xay ra nhiéu lan trén thé gidi. N6 da xay ra moét cach to Ién. Roi theo cach nho thi
minh s& giét hai ké thi, d€ cdi toi nay dwoc hanh phc, cdi t6i that nay. Nhwng khi tim
ki€m nd, néu nhw dung quang tuyén X roi khap ca ngudi, hay & trong bénh vién va
than minh bj md xé, thi khéng thé tim thay né. Nhwng vi tin rang né & dd, nén ching
ta gi€t bao nhiéu triéu ngudi trén thé gidi, hay chi giét mét nguoi thoi, dé la ké thu.
Sat sanh, trém cap, ta dam, néi déi, tat ca céc loai rvgu — ching ta lam tat ca nhirng
viéc nay déu dé khién cho cdi t6i that nay hanh phic, nhwng né khéng cé & do.

Khéng thé tim ra né & dau ca, tir trén sgi téc cho dén ngdn chan.

Trong doi s6ng hang ngay, 3o gidc ¢ mat & dé, & dau dé, trong nguc, mot tram
phan tram, khdng can thic mac. Chdng ta tin diéu dé mot tram phan tram, khong
can thac mac. Réi thi minh [am t&t cd moi chuyén vi diéu d6, dé né duoc hanh phic -
ngay ca ac nghiép, bat ky diéu gi, néi déi, gian lan. Ca d&i minh trai qua nhu thé, dé
cdi t6i nay duwoc hanh phic. Ngay ca trong viéc kinh doanh, ching ta sé Iira gat
nguwdi khdc dé cadi t6i nay dwgc hanh phic. Néu c6 ai chi trich hay dé thira cho minh,
thi ta sé duwa nguwdi do ra toa va vo tl. Chang ta ton rat nhiéu tién dé ra toa, bat
ngudi khac vo tu, lam bat c& ditu gi minh ¢ thé lam d&i v&i ngwdi ma ta khong

thich, hay nguwdi ham hai minh.

Ban ¢4 thé tuwdng tuwgng cach ma ching ta st dung ca doi minh la nhw thé, dé 6
dwoc hanh phc cho cai toi that ma minh khong thé tim ra? Cai toi that nay khong cé
mat & dé. Ching ta khéng thé tim ra né & bat cr noi dau. Boi la thé, 1a mét ao giac,

hoan toan la 4o giac. Viéc that s xem xét doi sdng la diéu rat tha vi.

D6 la ly do tai sao viéc nghién ciru gido phdp, hoc hoi gido phdp, 1a diéu rat quan
trong. Néu nhu hiéu t6i la gj, thi ta c6 thé that sy thdu hi€u kho dé, tap dé, diét dé va

dao dé - hanh phc v6 song tron ven, gidc ngd vién man, toan by duwdng tu dé giam



thi€u moi am chwdng. Chang ta c6 thé thdy tat ca nhirng diéu nay, bao la nhv dai
duwong, nhu bau troi. Néu khéng hoc héi gido phap, néu khong hiéu gido phap, thi
chung ta sé& lién tuc ltra d8i chinh minh bang khai niém sai lam, 4o gidc ca ngay lan
dém. Chuing ta lién tuc tw d6i gat minh - ky diéu, ky diéu, ky diéu - ching ta c& chay

theo tam do gidc ca doi, tir sinh dén tlr. Ban c6 thé twdng twgng diéu d6 hay khong?

Né&u minh ¢4 lién hé vai gido phap, nhin Blrc Phat véi long sing mo lién tuc, thi sé 6
mot sy tinh hda manh liét lién tuc va tich tap cdng dirc. Hon nira, nho ddu an trong
tién kiép, ching ta da nghe thuyét giang vé tanh Khéng. Nhiéu ngudi Trung Hoa da
doc Kinh Ndng Pogn Kim Cang. Diéu nay rat, rat la tot. Ngay ca khi khéng hiéu kinh
chut nao, nhung viéc doc kinh nhiéu 1an véi y thire sé lwu lai nhiéu dau an tich cuc
trong tam thirc. Nh&r vy ma bong nhién khi tdm minh da sdn sang, v&i long sung md
manh liét, thi ta s& tho nhan lyc gia tri tir bon sw, réi véi phap tinh héa manh liét, tich
tap cong dirc, ngay ca chi mot hay hai chi¥, bdng nhién ta sé& cdm thdy, ta sé& nhan ra
né c6 nghia la gi. Luc nao ta cling tin rang cai toi 1a that, nhung mot khi nhan ra né
khong that, thi sé khong mat nhiéu thoi gian - duyén khéi - chi mot phat hay mét
giay, néu minh di may man. Néu nhw may man dd, thi chi can mét phat hay mot giay
dé chirng ngd tanh Khong, dé thdy rang khong cé cai toi that, ma chila do gidc. Dot

nhién, minh sé& thay 3o gidc dé. Bong nhién, né khéng con & dé niva.

Vi du nhu tir xa thi minh thay con cop, nhwng khi dén gan thi d6 chi la bui cay, khong
phai cop. Tlr xa thi né nhin giong nhu con cop hay ngudi dan 6ng, nhwng khi dén gan
thi né la con bu nhin, khéng phai nguoi. Du ta da tin vao diéu nay tlr tai sinh vo thi,
nhung khi tho nhan rat nhiéu lyc gia tri tlr bon sw, véi phép tinh hda manh liét, bong
nhién minh kham pha ra né khéng ¢6 & dé. Khéng cd gi & dé ca. Khong hé cé cai téi
chan that. Khéng ¢ cai gi dé bam chdp. Kinh nghiém ma minh ¢é dwgc la khong ¢6
cdi t6i nao dé nam gitr, khong 6 gi ca. Cai ma minh da tin twdng tir tai sinh vo thi, cai

t6i nay, bdng nhién khong cé mat & dé. Pay la diéu sé xay ra.

Chung ta sé tiép tuc, chr khong ngirng lai. Ta sé ti€p tuc nhuw thé dang qua song, nhu
thé minh dang di thuyén dé qua song, khéng can biét minh sg hai ra sao. Chw B6 tat,

nhirng bac théng tué [cé can co nhay bén], sé chirng ngd tanh Khéng. Nhung doi



vGi chdng sinh it thong tué hon, thi rat s hai vao lic dé; that sy la vo cung so hai
trong nodi tam. Mot phwvong phap hay diém rdt, rdt, rdt quan trong minh can phai
hiéu la chdng ta phai veot qua noi so. Birng so minh sé roi vao doan kién, dirng so gi
hét! Khi khéng thé nam git cai téi, khi bdng nhién nd khéng cé & dd, thi khong cé gi

dé nam gitr, dé 1a cdi t6i that. PG 1a didu rat, rét, rat, rat tich cuc.

N&i s¢ phat sinh vi minh d& tin mét trdm phan tram tir tdi sinh v thi rang cai toi that
6 ton tai. Ban c6 thé twdng twong cdch ma doi séng cia minh da dwoc huan tap
bang diéu dé tir tai sinh vd thi hay khdng? Vay nén méi c¢é ndi s¢ héi khé tin ndi. Néu
nhur minh dirng lai, thi d6 1a chwdng ngai rat 16n, va khong thé chirng ngd tanh

Khong. Viéc nay can cé thoi gian.

Vay thi hdy virot qua s@ hai. Hay hoan toan dé cho minh thdy cai toi that; hoan toan
khéng c6 gi dé nam gi. Diéu da hién ra nhw that, hay minh d3 tin la that tir vo thi,
bdng dwng khéng ¢ gi d& nam gitr. Phai hoan thanh kinh nghiém dé. Ching ta phai
vugt qua s hdi. Nhan va qua khéng bao gio gian 1an, khong bao gio ltira d6i. Roi thi
ta s& thdy cai t6i hoan toan tréng réng. K&t qua Ia thdy cdch ma cai téi hién hivu -

cach ma nd ton tai chi bang cai tén, chi do tam thivc dinh danh.

Trong sy khdm phd ctia minh, thoi thién cia minh, kinh nghiém cdia minh, chirng ngo
tdnh Khong clia minh, néu nhu két luan sau cung 1a céi téi chi hién hiru bang cai tén,
rang né chi dugc tam thirc dat tén, thi sy hi€u biét va khdm pha tdnh Khéng cua
minh la ddng. Nhwng néu minh khong di dén két lugn dé — néu bai thién vé tanh
Khong khéng gitip cho chirng ngd vé tanh duyén khdi cta cai toi; néu né [khong]
tiéu diét [niém tin vé] sy hién hiru [chan that] cta cdi toi - thi khéng ding. Diéu dé

sai.

Cdi t6i nay chi hién hiru duy danh; né chi dwgc tam dat tén, nén néu nhu [bai thién
clia minh] khéng gitip hay hd trg cho chirng ngd dé, thi né da sai. Niém tin ctia minh
khong ding. Cach minh dang hanh thién va nghién ctu vé tanh Khéng rat, rat, rat la

quan trong.



Lozang Ngodrub chuyén Viét ng; V6 Thuw Ngan hiéu dinh.
Nguyén tac: Seeing How the | Exists.

Ngu‘CA)n:httDs://www.lamaveshe.com/article/seeinE—how—i-exists?fbcIid=IwARzOmRMg-

eqpzUHgZFnRoJPjnh_QLgvWgTG6WXccQDKignu-fPGbOaFmxpA
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