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LOT CAM TA CUA NHA XUAT BAN

Chung t61 v6 cung tri 4n Lama Zopa Rinpoche, vi long tir bi, tri tué, sw diu dat
bit diét va vo song cia ngai; tri an tat ca cac nha bao tro — du 1a nguoi bao tro
16m hay nho, déu din hay doi khi; va dwong nhién la tri an Lama Yeshe vi dai,
nguwoi da khéi dau cong viéc nay, va la ngwoi c6 l1ong nhan tir hon ¢d chw Phit
trong qua khit, hién tai va vi lai.

Nguyén bdt ky ai nhin thdy, cham vao, doc, ghi nhé hay néi hodc nghi vé cudn sdch
nay sé khong bao gicr tdi sinh vao nhirng hoan cdnh khéng may man, ma chi dwoc
tdi sinh vao nhitng hoan cdnh thudn lgi cho viéc thwc hanh Phdp, gdp dwoc dao sw
tdm linh hoan hdo, héi di phdm hanh cao quy, nhanh chéng phdt bé dé tdm va dat
gidc ngd ngay ldp lirc vi lgi lac cta tdt cd chiing sinh.

LOI GIOI THIEU CUA NGUOI HIEU BiNH

Trong tac phdm Gidi Thoat Trong Long Ban Tay, Pabongka Rinpoche da giai
thich cAch ma dirc Atisha tinh héa ngay lap tirc bat ky nghiép tiéu cwc nao, du
la nhé bé dén dau. Tham chi & noi cong cong, hay khi dang ¢&1 ngwa, ngay khi
nhin ra minh da vi pham mét hanh vi dao dirc thi ngai sé dirng ngay viéc dang
lam, quy xudng trén mot dau gdi ngay tai cho va tinh héa né bang bén lue d6i
tri, d6 l1a lwc nwong twa, lwe an nan, lwe chira tri va lwc kém ché.

T4t nhién, so v&i chiing ta thi ngai Atisha khong c6 nhiéu diéu dé tinh hoa.
Tuy nhién, ngai van ndi rang, “Ta chwa tirng pha Biét giai thoét gi¢i; hiém khi
pha Bo6 Téat giéi; nhwng pham Mt gi¢i nhiéu nhw mwa roi.”

Ngai Atisha thwe hanh phap tinh hoéa theo cach nay, béi vi sy chirng ngd sau
sic ciia ngai vé sw van hanh tdm 1y cua nghiép x4u 4c, dic biét 1a bon nén tang
co ban cta né: nghiép xau 4c chic chin dem dén khé dau; né nhan 1én theo
cap s6; néu dwoec tiéu trir thi khong thé tao ra qua kho; va mot khi da dwoc tao
tac thi sé khong bién mat mét cach don gian.



Chiing ta nén c6 gang dat dwoc mirc do hiéu biét cua dirc Atisha, nhe viée hoe
hoi va tu tip Phap. Trong khi d6 thi nén c¢6 gang tu tip nhw ngai.

Vi vy, véi long dai bi, Lama Zopa Rinpoche da sang tac phap tu Kim Cang
Tat Dda ngan nay, va yéu cau né dwoc 4n téng theo khé sach dé cho moi nguoi
dem theo va c6 san trong moi lic. Nho vay, ching ta ¢6 thé giong nhu dire
Atisha vi dai — bat ctr khi nao nhin ra minh da pha hong mot gi¢i nguyén, hay
tao ra bat ky nghiép x4u ac nao khac thi minh c¢6 thé 1y cuén sach Kim Cang
T4t Doa nho bé nay ra va tinh héa nghiép xau ac bang bén lwc ddi tri, khong
chiam tré mot phut gidy.

LUCNUONG TUA (A): QUYY

“Con xin quy y Phat, Phap, Tang mai mai,

Xin quy y toan thé Tam thira,

Chu vi daka, dakini trong Mit dién du gia bi mét,

Chw vi anh hung va anh thu, chw thién nam va thién nt,
Chu Bo tat thap dia.

Xin mai mai quy y bén sw thanh thién trén hét.” (Tung 3 lan)

LU’C AN NAN
Trwéece tién, hdy nhé lai dinh nghia vé nghiép xiu ac - bit cr hanh déng nao ma
két qua 1a kho dau, théng thwong la mot hanh vi do tham, sén, si thic day.

“Hau hét cac hanh dong ma con thwc hién, hai mwoi bén gior mbi ngay, dworc thic
day vi nhitng méi ban tim thé tuc, bAm chap vao sw thodi mai trong cudc doi nay.
Sw thé 1a nhw thé, tir khi sinh ra, dén khi chét di trong cudc doi nay, va da la nhw
thé tir vo thi ti sinh. GAn nhu m6i mo6t hanh vi ma con tao tic déu 1a bat thién,
nguyén nhan cia khé dau. Khong chi thé, ma con con lién tuc pha Biét giai thoat
gidi, BO tat gidi va Mat gidi. Té nhat la con da tao ra nhitng nghiép xau ac nang né
nhit doi véi chw thién tri thirc - tirc gidn véi chw vi, 6 nhirng tri kién sai 1am, c6
nhitng y twong khong sung md, lam hai than thanh thién cta chw vi va khong
tuan theo 11 khuyén cta cac ngai. Mang nhitng diu vét tiéu cuc nay trong dong
tam thirc 1a diéu khé chiu dwng ndi. N6 twa nhw con da uéng nham thudéc doc, gay
ra cai chét. Con phai thwc hanh phap déi tri ngay 1ap tirc, va tinh héa tit ca ac
nghiép nay ngay lap tirc, khong cham tré mot phut gidy”

Hay phat tim manh mé vé sw khan cip va long hoi hian nhw véy.
NHO PEN VO THUONG VA CAI CHET

“Nhiéu nguwoi & tudi cia con, hay tré hon, da chét. That ky diéu 1a con van séng va
c6 co hoi quy bau dé tinh héa nghiép x4u ac. Cai chét chic chidn sé xay ra, nhung



thoi diém cla céi chét thi bat dinh. Néu nhu chét ngay bay gi¢ thi chic chan con
sé sinh vao nhirng coi thap hon. Vi khong thé thwc hanh Phap & dd, con sé doa
sinh trong nhitng cdi thdp hon trong vé lwgng kiép. Vi vay, vd cing may man la
con c6 thé tinh héa dwoc nghiép xau ac ngay bay gio, khong chit tri hodn du mot
phut gidy, bang cach thwc hanh phap thién quan va tri tung Kim Cang Tat Doa.”

LU’C NUONG TUA (B): PHAT BO PE TAM

“Nhwng con khong thwc hanh phap tinh héa Kim Cang Tat Poa cho riéng minh,
ma muc dich cia doi con 1a giai thoat tit ca ching sinh trong c6i dia nguc, nga
quy, suc sinh, con ngwdi, A tu la, chw Thién va ching sinh trong c6i trung am,
thoat khéi moi khé dau va nhan tao kho, dwa ho dén gidc ngd vo song. D€ thuc
hién diéu nay thi trwéc tién, chinh con phai thanh twu gidc ngo. Vi vay, con phai
tinh héa moi nghiép x4u ac cia minh ngay lap tic, bang cach thwc hanh phap
thién quan va tri tung Kim Cang Tat boa.”

QUAN TUONG

“Trén dinh d4u con, ngu trén toa cu hoa sen va mat trang 1a hai ddng phu mau
Kim Cang Tat Dda. Than chw vi mau trang, moi vi c6 mot mat va hai tay. Dtrc Kim
Cang Tat Pda cAm chudng va chay, vi phdi ngau ciia ngai cim mot con dao cong va
cOc so nguwoi. Hai vi 6m choang nhau. Ngwdi cha dwoc trang nghiém bang siu tha
an, va ngwoi me c6 nam tha an. Nguwoi cha an toa trong tw thé kim cang, va nguoi
me an toa trong tw thé hoa sen.

“Dirc Kim Cang Tat Poa la vi thay gbc cta con, la tim thanh thién ctia chw Phit, 1a
Phap than, bdo boc con va tit ca ching sinh bang long bi man vo han, xuit hién
trong sdc twdng nay dé tinh héa con va tit ca ching sinh.”

Bang cach nay, tim con dwoc chuyén hoa thanh long sing mo bon sw, cdi ngudn
clla moi luc gia tri va chirng ng6 trén dwong tu giac ngo.

“Trén dia mat trang trong tim cua dic Kim Cang Tat boa c6 mot chit HUM. Bao
quanh chit HUM 13 vong hoa mat chi mdt trdim 4m. Mot dong cam 16 trang day oai
lwc tudn ra tir chtr HUM va vong hoa méat chd, va moi bénh tat, vong linh am hai,
nghiép xiu ac va am chuwéng ctiia con déu dwoc thanh tay.”

LUC POI TRI: TRI TUNG MAT CHU

“OM VAJRASATTVA SAMAYA MANUPALAYA, VAJRASATTVA DENOPA TITHA, DIDO
ME BHAVA, SUTO KAYO ME BHAVA, SUPO KAYO ME BHAVA, ANURAKTO ME
BHAVA, SARVA SIDDHI ME PRAYATSA, SARVA KARMA SU TSAME, TSITTAM
SHRIYAM KURU HUM, HA HA HA HA HO, BHAGAVAN SARVA TATHAGATA, VAJRA
MAME MUNTSA, VAJRA BHAVA MAHA SAMAYA SATTVA AH HUM PHET”



Y nghia ctia mat cht: Ngai, Pitc Kim Cang Tdt Péa, dd phdt tdm thdnh thién (b6 dé
tdm) theo thé nguyén cua ngai (tam mudi da gici). Tdm thdnh thién cta ngai tré
nén phong phti véi nhitng hanh vi thdnh thién, dong loat gidi thodt chiing sinh
dang tréi ldn trong céi ta ba ra khdi ludn hoi (ngii udn khé dau, xoay vong). Bdt ci
diéu gi xdy ra trong cudc doi con - hanh phtic hay khé dau, tét hay xdu - vdi tdm
hai long thdnh thién, xin dirng bao gio ttr bé, ma hdy dan dat con. Xin hdy én dinh
moi niém hanh phtic, bao gém hanh phiic trong cdc c6i cao hon, bién moi hanh vi
cung cdc chitng ngd téi thwong va théng thwong thanh hién thwe, va xin khién cho
ngii tri vinh quang an tru trong tim con.

Hay tri tung mat chi nay 7 hay 21 lan, hoac cang nhiéu cang tot, thuc hanh ba
phwong phap tinh héa tir trén xuéng dwdi, tinh héa tir dwdi 1én trén va tinh hoa
tirc thil

PHAT TiN TAM RANG MiNH DA PU’Q'C TINH HOA

“Tr dinh dAu con, B6n Sw Kim Cang Tat Doa ndéi rang, ‘Nay trudng tir clia noi
giong?, nhitng nghiép xiu ac, &m chwdng va thé nguyén ma con di vi pham va
lam hw hoai da hoan toan dwoc tinh hoa.”

Hay phat khéi tin thm vitng chac rang chung da dwoc tinh héa hoan toan nhw
Bon Su Kim Cang Tat Pda da noi.

LU’'C TRANH TAI TAO NGHIEP XAU AC

“Trwéc B6n Sw Kim Cang Tat Dda, con xin thé chang bao gi tii pham nhirng
nghiép x4u 4ac dé tranh, va ddi véi nhirng nghiép x4u ac kho tranh thi sé khong tai
pham trong vong mét ngay, mot gio, hay téi thi€u vai gidy.”

HOA NHAP

Bon Su Kim Cang Tat Pda cwc ky hai long véi 1o thé nguyén ctia con. Hai diang
phu miu Kim Cang T4t Dda tan thanh 4nh siang va hoa tan vao con. Than khiu y
cda con tré nén bat kha phan véi than khau y thanh thién cda Bon Sw Kim Cang
Tat boda.

HOI HUONG
“Trong tinh Khéng, khdng c6 con, nguoi tao ra nghiép xiu ac; khong cé hanh
dong tao ra nghiép xau ac; khéng cé nghiép xau ac dwoc tao tac.”

Hay an tru tAim minh trong tinh Khéng d6 mot thoi gian. Bang cach nay, hay xem
van phap khong c6 tw tanh, khong ton tai tir chinh phia ching. Hay hoi hwéng



cong dirc, véi sw nhan thirc vé tinh Khong nay.

“Nho moi cong dirc trong ba thdi ma con, chw Phit, chw B6 Tat va tat ca ching
sinh da tich tap (c6 vé nhw that tr phia n6, nhwng khong cé tw tdinh), nguyén cho
con (c6 vé nhw that, nhwng khong cé tuw tinh) dat dwoc tim gidc ngd ctiia Bon Sw
Kim Cang Tat Pda (c6 vé nhw that, nhung khong c6 tw tinh), va dan dat tit ca
ching sinh (c6 vé nhw that, nhung hoan toan khéng cé tw tinh), dén giac ngd (co
vé nhw that, nhwng khong c6 tw tinh), bang nd lwc cia modt minh con (c6 vé nhw
that, nhwng hoan toan khéng cé tw tinh, khéng hé hién hiru tir phia nd).

“Nguyén tim bo dé cao quy, cd6i ngudén ctia moi niém hanh phic va thanh cong
cla con va tit ca chung sinh, phat sinh trong tim con va tat ca ching sinh khéng
cham tré du mot phut gidy; va nguyén cho tim bo dé da sinh khdi, sé ngay cang
tang trwdng.

“Nguyén cho con va tit ca ching sinh dwgc Lama Tsongkhapa lam bén sw truc
ti€p trong moi ki€p, khéng bao gior mot gidy xa roi dwong tu thanh tinh ma chw
Phit, cidc dang chién thang ludn tin than, va thanh twu dwong tu vién man trong
tAm thirc cang nhanh cang tot. Pwong tu vién man la ba diém tinh yéu cta dwong
tu giac ngod va hai giai doan cda T6i Thwgng Du Gia Mat Pién, ma cdi nguon la
long suing mo bén sw.

“Nhuw DPtrc Van Thu va Plic Phé Hién diing cam da chirng ngd van phip nhuw thi,
con ciing xin hoi hwéng moi thién hanh nay mot cach tot dep nhat, dé cé thé noi
got chu vi.

“BAt ky sw hoi hwdng nao ma cac ding chién thang trong ba thoi da sang bo cuc
lac xem la tuyét héo, con ciing xin h6éi hwdng moi thién cidn nay mot cach hoan
hdo, d€ c6 thé thuc hién cong hanh thién ho.”

Chu Thich

1. Ba phwong phap tinh hoéa tir trén xuéng dwéi, tinh héa tir dwdi 1én trén, va tinh
hoéa tirc thi dwoc giai thich trong trich doan tir bai Vajrasattva Meditation and
Recitation (Phdp Thién Va Tri Tung Kim Cang Tdt Pda) ciia Pirc Pat Lai Lat Ma
(https://www.lamayeshe.com/article/vajrasattva-meditation-and-recitation)
nhuw sau:

Phwong phap tinh héa thir nhit, st dung cach quan twdng thi nhat dwoc goi la
tinh héa tir trén, b&i vi cai & trong ban tanh cuda tri tué siéu viét chirng ngo tanh
Khong dang xuit hién trong sic thai thirc an cda thin thanh hay cam 16, dang
tudn chdy tir dinh diu xuéng than con. N6 téng khit cac thi bat tinh trong dang
nwéc duc, hay nwéc c6 mau van duc, thoat ra ngoai tir phan dudi cia co thé. Vi
vay, n6 dwoc goi la tinh hoa tir trén.


https://www.lamayeshe.com/article/vajrasattva-meditation-and-recitation

Mot cach quan twdng khac ma con c6 thé thwc hanh dwoc goi la tinh héa tir dwdi.
Trong treong hop nay, tuy cam 16 hay thirc an cda than thanh dang tudn chay tir
chw H6 Phit xuéng dinh dau con, nhwng ndé lai ngip tran than con tir duwi 1én
trén, va nhitng th bt tinh cta thin va tim giong nhw nwéc do tran ra ngoai,
gan phia trén ctia than thé. Phwong phap nay dwoc goi la tinh hoéa tir dudi.

Trong cach quan twdng va tinh hoéa thi ba, tit ca nhitng thir bat tinh va vin van
duwgc twdng twong nhw mot khoi den trong tim con, va cam 16 hay thirc an cda
than thanh tham vao, trong dang dnh sdng, xua tan khéi den dong loat va ngay
1ap tirc, ma khong c6 bat ky thi& gi tuén chdy ra ngoai. Phwong phap nay giéng
nhw bat dén 1én dé xua tan béng dém trong mot cin phong.

2. Cau "trwdng tlr ciia noi giong" khong cé lién hé gi dén gidi tinh, ma ndi vé mot
chiing sinh c6 loai tinh than nao dé, va diéu nay lién quan dén Phit b6 ma hanh
gid da nhan lé diém dao.

Tham khdo
Lama Zopa Rinpoche. Teachings from the Vajrasattva Retreat (Gido Hudn Trong
Khéa Nhdp Thdt Kim Cang Tdt Pda). Lama Yeshe Wisdom Archive: Boston 2000.

Lama Yeshe. The Tantric Path of Purification (Pwong Tu Mdt Dién Cia Phdp Tinh
Hoa). Wisdom Publications: Boston, 1995.

Loi ghi cudi sach

Lama Zopa Rinpoche dd ban gido huan nay trong khéa nhip thit Kim Cang Tat
Poa, tai Land of Medicine Buddha, Soquel, California, M{, nam 1999 va dwoc
duyét lai & New York, thang 11, nam 1999.

LAMA YESHE WISDOM ARCHIVE

LAMA YESHE WISDOM ARCHIVE (LYWA) (VIEN LUU TRO’ TRI TUE LAMA
YESHE) la cac swu tap sang tic cia Lama Thubten Yeshe va Lama Thubten Zopa
Rinpoche, va 1a mot thanh phan ctia Foundation for the Preservation of the
Mahayana Tradition (H6i Bdo Ton Truyén Thdéng bDai Thwa) (FPMT;
www.fpmt.org). VIEN LUU TRU’ dwoc vi gidm ddc tinh than, Lama Zopa
Rinpoche, thanh 14p nam 1996, dé gitp cho gidp phap ctia LYWA dwoc phé bién
rong rai mot cach da dang. Viéc phan ph6i nhitng quyén sach nhé mién phi cta
gido huin da dwoc hiéu dinh 1a mét trong nhirng cach do.

Lama Yeshe va Lama Zopa Rinpoche bat dau giang day & Tu Vién Kopan, tai
Nepal, nim 1970. K€ tir d6, nhirng bai thuyét phap cta cac ngai da dwoc thu 4m
va ghi chép lai. Hién tai, LYWA c6 7,000 doan bang ghi am va khoang 40,000
trang giao phap, duoc ghi chép lai trong dia may dién toan.



Chinh & VIEN LUU TRU’ ma chiing t6i bdo tén cac bang thu am va chuyén ching
thanh dang truyén théng ky thuit s6 (digital media); hiéu dinh va 4n téng gido
phap mién phi; hiéu dinh gido phap dé€ 4n tdng nhu sach dé ban; cling nhu duy tri
va phat trién trang mang www.LamaYeshe.com ctia chiing toi.

T4t cd nhitng cong viéc ndy déu nho long bi man cua quy doc gid nhan tir nhw
quy vi. Xin ho tro chiing tdi gidp cho gido phap, dic biét la gido huin cia Lama
Yeshe va Lama Zopa Rinpoche, duoc chia sé mién phi, bang cach phat long hao
tam, dong gop tinh tai cho ching t6i hom nay.

LAMA YESHE WISDOM ARCHIVE
PO Box 356, Weston, MA 02493, USA
SO dién thoai: (781) 899-9587
SO fax: (413) 845-9239
info@LamaYeshe.com
www.LamaYeshe.com

HOI HUONG

Nhe cong dirc dwoc tao ra bang cach chuin bi, doc, suy tw va chia sé sach nay vai
nguoi khac, nguyén cho toan thé chw dao sw dwoc treomg tho va manh khoe,
nguyén cho gido phap lan truyén trong khong gian vo tin, va nguyén cho tat ca
ching sinh nhanh chdéng dat giac ngo.

Du sach nay & trong c6i nao, dit nwéc, vung dat hay dia diém nao, nguyén cho noi
ay khong cé chién tranh, han han, nan déi, bénh tat, thwong tich, bit hoa hay bat
hanh, nguyén chi c6 sw thinh vweong 16n lao, nguyén cho moi thi ching sinh can
thiét c6 thé dé dang c6 duoc, va nguyén cho tat ca chi dwoc chw dao sw ¢6 phidm
hanh hoan hao diu dit, tAn huwdng hanh phuc cia gido phap, chi c6 long tir bi cho
tat ca chdng sinh, va chi lam loi lac, chir khéng bao gior lam hai nhau.

LAMA THUBTEN ZOPA RINPOCHE sinh ra & Thami, Nepal, vao nam 1946. Luc ba
tuoi, ngai dwoc cong nhin la hda than cda Lama Lawudo, ngwoi da tirng song gin
dé. Khi lén mwoi, Rinpoche dén Tay Tang, noi ngai & lai cho dén khi Trung Qudc
xam chiém Ty Tang vio nim 1959, budc ngai phai séng lwu vong & An Do, noi
ngai gdp Lama Yeshe. Hai vi Lat ma da dén Nepal nim 1967, va bt dau thuyét
Phap cho nguoi Tay phwong. Nam 1974, cic ngai bat dau di dén nhiéu noi trén
thé gi¢i dé gidng day va thiét 1ap cac trung tim Phéat gido. Khi Lama Yeshe thi tich
nam 1984 thi Rinpoche d3 dam nhiém vi tri lanh dao tinh thain cho té chirc cua
cac ngai, do la Foundation for the Preservation of the Mahayana Tradition
(FPMT) (Hoi Bdo Ton Truyén Thong Pai Thira), hién nay, c6 dén 150 trung tim va
cac hoat ddong & gin 30 quoc gia trén thé gidi, va tiép tuc phat trién, dwéi sw lanh
dao v0 song cua ngai.
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